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CML - GEANT
Que signifie CML-GEANT?

Comité de mobilisation en loisirs du secteur de Girardville, Saint-Edmond-les-Plaines, Albanel,
Normandin et Saint-Thomas-Didyme.

Quel est le mandat de ce comité?

Le comité rassemble les ressources en loisirs et agents locaux de chacune des cing (5)
municipalités du secteur GEANT. A la suite d'un besoin de se concerter entre elles, celles-ci se
sont mobilisées pour créer un comité qui leur permettrait de favoriser les échanges, maximiser
les ressources (financieres, humaines matériels, etc.), mettre sur pied des projets structurants
et partager les bons coups. Tous ces échanges ont pour but de favoriser la qualité de vie des
citoyens et dynamiser leur secteur tout en considérant les environnements favorables aux
saines habitudes de vie. Ce comité est sur pied depuis 2015 et les membres sont tres heureux
de pouvoir vous offrir une programmation des loisirs commune.

Acces Loisirs

Le programme Accés-Loisirs (secteur GEANT) permet de rendre accessible gratuitement le
loisir sportif, culturel et de plein air aux personnes de 0 a 99 ans vivant une situation de faible
revenu. Si vous désirez participer a une activité ou inscrire un enfant et que vous ne pouvez pas
le faire financierement, appeler les responsables des loisirs de votre municipalité pour voir ce
qui est possible de vous offrir. La démarche sera confidentielle.



@ INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES

Afin de participer a une activité, vous devez
vous inscrire a celle-ci. Il faut suivre les
indications dans la description de [l'activité
désirée.

Pour la plupart des activités, il y a un nombre
minimum et maximum de participants.
Certaines places sont limitées.

Afin de savoir dans quelle municipalité se
déroule l'activité, veuillez regarder Ia
banniere sous le nom.

4
@ COORDONNEES
GIRARDVILLE
Laurence Lalancette

Coordonnatrice des loisirs

Albanel

La période d'inscription en ligne se
déroulera du 9 janvier dés midi au 19 janvier. Sur
le site Internet dans I'onglet « Inscription en
ligne ».

Normandin -

La période d'inscription en Iigne se
déroulera du 5 janvier des 8 h au 12 janvier. Sur
le site Internet dans l'onglet « Services en ligne ».

vewij
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418 258-3293, poste 5130 | loisirs@ville.girardville.ca dvec
le Fespon sable

viIIe.girardviIIe.qc.ca | OMunicipaIité de Girardville

SAINT-EDMOND-LES-PLAINES
Danielle Bernard

Adjointe a la direction & agente locale

418 274-3069, poste O | admin@stedmond.ca
stedmond.ca | 0Municipa|ité de Saint-Edmond-les-Plaines
S

ALBANEL
Jessica Lefebvre

Coordonnatrice des loisirs

418 279-5250, poste 3106 | loisirs@albanel.ca
'www| albanel.ca Municipalité d'Albanel
@ Municip

NORMANDIN
Julie Fortin

Responsable des communications, des loisirs et de la culture ‘
418 274-2004, poste 3255 | jfortin@ville.normandin.qc.ca

ville.normandin.qc.ca Ville de Normandin loisirs et culture L P
acee | Q@ 5

SAINT-THOMAS-DIDYME
Fannie Caouette

Adjointe administrative & coordonnatrice des loisirs
418 274-3638, poste 3449 | admin@stthomasdidyme.qc.ca
stthomasdidyme.gc.ca | 0 Municipalité St-Thomas-Didyme



Jeunesse

Cours de dans Hip Hop

Janvier a avril (date de début & déterminer)
Centre communautaire (ancien collége)
Animatrice : Marianne Girard

Inscription : marianimaux@gmail.com
Surveillez la page @ de la municipalité
pour les informations.

Initiation au yoga et méditation pleine conscience

Janvier a Mars(pas de cours le 4 mars)
Les lundis:de18 h 30 a 19 h 30
Centre communautaire (ancien collége)
Col0t:110$ | Age:5a12 ans

Animatrice : Lynsay Guay

Information et inscription : 450 280-0487

Adulte

Apres-midi funny

Début : Date a venir(voir page @)

Tous les lundis: 13 h 00 a 16 h 00
Résidence de la Retraite en Or

Animatrice : Guylaine Gagnon

Les apres-midi FUNNY sont pour s'amuser
jeux de sociétés, jeux de cartes, animation,
musique, café, collation, échanges, etc.
Impossible de s'ennuyer lors de ces aprées-
midi. Plaisir assuré !

Club de lecture jeunesse

Danse en lighe (style country pop)

Chorale populaire

GIRARDVILLE

10 janvier au 29 mai (1 mercredi sur 2)
Mercredi 18 h 00

A la mairie

15 $ / personne pour la session
Animatrice : Valérie Guay
Inscription : par Messenger ou
téléphone 418 218-1183

**Selon la demande, il serait possible d'avoir
un club de lecture pour adolescent.**

Ligue mixx

Janvier a Mars

Mardi et jeudi: 18 h 30 a 19 h 30

Centre sportif

Gratuit

Entraineur : Michaél Bouchard

La ligue Mixx est pour tous les jeunes qui
veulent jouer au hockey. Pour participer, se
présenter sur place selon I'horaire.

Janvier a Avril
Jeudi: 19 h00a20h 00

Au centre sportif (salle en haut)
9 $ /cours (min. 15 inscriptions)

Inscription/animation: Suzanne Lavoie
Messenger ou 418 979-0989

A partir de Janvier (date a déterminer)
Mardi:13 h 00

Résidence de la Retraite en Or
GCratuit, a partir de 12 ans.
Animatrice: Véronique Lavoie
Simplement a vous rendre sur place.



GIRARDVILLE
Adulte

Danse orientale (style Sharqui) Gym Le garage

Ouvert 24h/24 (avec carte d'acces et abonnement)
Forfaits : 30 $ / mois | 80 $ /3 mois

Janvier a Mars
Mercredi: 18 h 30 a 20 h 00

Centre communautaire (ancien college) 145 $ /6 mois | 220 $ /12 mois
Gratuit, a partir de 12 ans. Rabais : 50 ans et plus, étudiant et familial.
Animatrice : Mélanie Dallaire Responsable Patrice Perreault : 418 618-2770

Inscription : Ecrire par Messenger a Mélanie.

ST-EDMOND-LES-PLAINES

Fa m | I.l.e Café rencontre

Tous les jeudis apres-midi
Personne de 50 ans & +
Local de la FADOQ
Participation gratuite (le café en sus)

Journée Familiale

27 janvier
Rendez vous au Lac de Launiéere

Vendredi « jeux de société »

Rallye Poker
Tous les vendredis

De19h 00a22h00

Fin janvier (date a venir)
Organisé par le club de motoneige
“Les explorateurs”

Lieu : Rendez-vous Sportif

Danse en ligne /| Country pop

De janvier a mai
Lieu : Chalet des Loisirs

23,24 et 25 février
Exposition au Chalet des Loisirs
Musique, jeux pour petits et grands
Lieu : Rendez-vous Sportif

Mardi: 19 h 00 a 20 h 00 aux 2 semaines
9 $/cours | Pour tous

Min. 15 inscriptions

Info. et inscription : Suzanne Lavoie

418 979-0989.

Rallye Familial Page @) Ecole de danse Suzanne Lavoie

Carnaval d’hiver

9 mars
Organisé par le club de motoneige Soirée
“Les explorateurs” 20 avril

Lieu: Chalet des loisirs



Jeunesse

Cours de claquette

Début le 18 janvier
Jeudi: 18 h00a19 30
15$ / cours

Centre communautaire
Inscription : Aupres de madame Carmen
Lessard au 418 321-2071

Info : Les participants devront s'acheter
des souliers a claquette pour le cours.

Adulte

Salsation

15 janvier au 15 avril
Lundi:18h a19h
Centre communautaire

90 %

Animateur : Cynthia Vallée-Langevin
Inscription : En ligne

Info : Salsation est un entrainement basé
sur la danse qui convertit des protocoles
d'exercices fonctionnels en mouvements
de danse créatifs et innovants.

Cornhole Albanel

10 janvier au 24 avril
Mercredi: 18 h 30
Centre communautaire | 10 $ / soir
Suivez la page @ Cornhole Albanel
pour plus d'informations.

Vie active 50 ans et +
Mi- janvier a avril
Mardi/jeudi: 9 h30a10 h 30

Maison du patrimoine | 5 $ / session

Inscription : Mme Yvonette Trottier
au 418 279-5545

La Science-mobile du musée du Fjord

Cours de claquette

ALBANEL

Mercredi 6 mars en apres-midi
Activité de la relache

Gratuit

Centre communautaire d'Albanel

Inscription : Surveillez la programmation
des activités de la relache en février pour
VOUSs inscrire.

Info : Pour les enfants de 5a 15 ans.

Début le 18 janvier
Jeudi:19h30a21h30
Centre communautaire
15 $ par cours

Inscription : Auprés de madame Carmen
Lessard au 418 321-2071

Info : Les participants devront s'acheter
des souliers a claquette pour le cours.

Mi-janvier a avril
Lundi:19 h 00 a 20 h 30
Centre communautaire
Inscription: Sonya Lamontagne, 418 618-8084




Adulte

Danse en ligne
Mi-janvier a avril
Vendredi: 18 h 30

Centre communautaire
Inscription: Suzanne Lavoie, 418 979-0989

9 janvier au 26 mars
Mardi:19 h 00 a 20 h 30
Centre communautaire
Inscription : Auprées de madame Brigitte
Villeneuve au 418 276-5270

Jeunesse

Danse Hip Hop - Junior1 a4

Du 15 janvier au 5 mai | Lundi
Junior1-2 (5-7ans) : 177h 00a 18 h 00

Junior3-4 (8a10ans):18 h00a19 h 00
Polyvalente de Normandin

165,25 $

Inscription : En ligne a studionord.ca,
onglet Inscriptions.

Info : Page @) Ecole de danse Studio Nord ou
418 679-1363, poste 2462

Badminton libre

Du 15 janvier au 8 mai
Lundi & mercredi: 19 h00a20h15
Polyvalente de Normandin

Pour tous (enfant et adulte)

5%/ Soir pour les 16 ans et plus

Info : Il Ny aura pas d'activité le 1" avril.

AlbanelLaine

Corps de cadets 1497 Normandin

ALBANEL

Mercredis apres-midi | Gratuit
Bibliotheque Denis-Lebrun
Surveillez la page @ pour les dates

de rassemblement

Info : Poursuivre notre artisanat dans le
plaisir et en discutant avec d'autres.

NORMANDIN

Du 9 janvier au 25 mai
Mardi:18 h 30 a 20 h 30
(possibilités d'activités les fins de semaine)
12318 ans

Sous-sol de la Polyvalente de Normandin
Gratuit

Inscription : tout le mois de janvier de

18 h 30220 h 30

Info : Katherine Morin au 418 515-1939 ou
1497Armee@cadets.gc.ca ou hotre page @
facebook.com/cc1497Normandin


https://www.facebook.com/EcoleDeDanseStudioNord

NORMANDIN

Jeunesse

Kick-boxing

Atelier d’aquarelle

Du 6 février au 16 avril Du 16 janvier au 9 avril

Mardi:18 h 30 a 20 h 30 Mardi: 19 h00a20h15
15ansa75ans 10 anset +
Cymnase de |'école Sainte-Marie Centre communautaire (salle sous-sol)
100 $ | Gants nécessaires pour le cours 120 $ + 40 $ (pour le matériel fourni)
Animateur : Christophe Sautron Min. 4 pers. & max. 8 pers.
Inscription : En ligne Ensemble d'aquarelle remis a tous
Info : chsautron@outlook.com Inscription : En ligne

Animatrice : Rachelle Mailhot

Danse Contemporaine Particularité : Il n'y aura pas de cours le 5 mars.

: . : : Info: Service des loisirs
Du 16 janvier au 4 mai | Mardi

7-9ans:17h 00a18 h 00

10-12 ans:18 h 00 319 h 30 FEMTES e

Polyvalente de Normandin Début le 11 janvier

7-9 ans:16525 $ Jeudi:17h20a18 h10

10-12 ans : 205,50 $ Centre sportif

Inscription : En ligne a studionord.ca, 125 %

onglet Inscriptions Janset+

Info : Page @) Ecole de danse Studio Nord Inscriptions : En ligne

Ou 418 679-1363, poste 2462 Animatrice : Justine Cloutier

Info : Sur la page @ C.P.A Les étoiles sur glace
ou Service des loisirs

Taekwondo

Du 8 janvier au 29 mai
Lundi & mercredi: 18 h 30 a 19 h 30
Gymnase de |'école Sainte-Marie

Pré ballet et ballet pour junior 1 a 4

Du 18 janvier au 4 mai

45 $ / mois | Prix familial disponible Jeudi
6anset+ Pré-ballet 1-2 (4-6 ans) : 18 h 00 a 19 h 00
Animateurs : Maitre Martin Bradette & Ballet Junior 1-2 (6-8 ans) : 177 h 00 a 18 h 00
Véronique Truchon Ballet Junior 3-4 (8-10 ans) : 19 h 00 a 20 h 30
Inscription : 418 879-0733, Polyvalente de Normandin
mbradette@taekwondo-saglac.com ou se 4-6ans:159,50 $
présenter sur place. 6-8ans:16525 %

8al0ans:211,25%

Inscription : En ligne a studionord.ca,
Y~ onglet Inscriptions

Info : Page @ Ecole de danse Studio Nord
e Oou 418 679-1363, poste 2462



https://www.facebook.com/EcoleDeDanseStudioNord
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063041359399
https://www.facebook.com/EcoleDeDanseStudioNord

Adulte

Ligue de volleyball mixte 4

Du 11 janvier au 30 mai

Jeudi:20 h 00

Polyvalente de Normandin

Colt:45%

Inscription : Jonathan Boulianne &
Marie-Michelle Théberge, 418 618-5470
Niveau collégial compétitif

Club de scrabble

Deés le 9 janvier
Mardi:13h30a15 h 30
Salle Chevaliers de Colomb
Gratuit

Inscription : Mme Micheline Mailhot
au 418 274-2885

La Vie Active

Du 9 janvier au 25 avril
Mardi et jeudi: 9 h 00a10 h 00
Centre communautaire

Inscription et info :

Mme Lisette Deschénes 418 637-5915,
Mme Diane Cloutier 418 274-4835 et

Mme Iréne Bolduc 418 274-3887

Atelier d’aquarelle

Du 16 janvier au 9 avril
Mardi:19h 00a20h15-10a 99 ans
Centre communautaire (salle sous-sol)
CoUt:120 $ + 40 $ (pour le matériel fourni)
Min. 4 pers. & max. 8 pers.

Ensemble d'aquarelle remis a tous.
Inscription : En ligne

Animatrice : Rachelle Mailhot
Particularité : Pas de cours le 5 mars.

Info: Service des loisirs

NORMANDIN

Danse en ligne

EN JOURNEE
Du 8 janvier au 25 mars

Lundi:12h 00a15h 00

Centre communautaire

Colt:96 %

Pour tous

Inscription : 8 janvier avant le cours

EN SOIREE

Du 8 janvier au 25 mars
Lundi:18 h 30 a 20 h 30
Centre communautaire
Pour tous

Colt:96 %

Inscription : avant le cours le 8 janvier des 18 h
Info : Suzanne Lavoie au 418 979-0989.

Badminton libre

Du 15 janvier au 8 mai
Lundi & mercredi:19h 00a20h15

Polyvalente de Normandin

Pour tous (enfant et adulte)
CoUt:5$/soir pour les 16 ans et plus
Info: Il n'y aura pas d'activité le 1" avril.

Danse avec bottes trampolines

Du 10 janvier au 10 avril
Mercredi:17 h 30 a 18 h 30
Centre sportif (a I'étage)
12ans & +

CoUt : 145 $ bottes incluses
Animateur : Kangoo Club Lac-Saint-Jean
Inscription : En ligne [m]

Info : Messenger Kangoo Club Lac-Saint-
Jean ou Cynthia Vallée-Langevin

Adapté pour tous les niveaux, vous pourrez
progresser a votre propre rythme.



NORMANDIN

Adulte

Cours d’espagnol pour débutant

Kick-boxing

Du 6 février au 16 avril
Mardi:18 h 30 2 20 h 30

Du 23 janvier au 18 avril
Mardi & jeudi: 19 h 00 a 20 h 00

18 ans & + | Min. 8 pers. & max. 15 pers. 15ansa75ans

Local interculturel (sous-sol de la biblio) Gymnase de I'école Sainte-Marie

Colt:160 $ CoUt:100 $ | Gants nécessaires pour le cours
Animateur : Pedro Cordova Animateur : Christophe Sautron

Inscription : En Iigne Inscription : En Iigne

Info : Service des loisirs de Normandin Info: chsautron@outlook.com

Particularité: Pas de cours le 5 et 7 mars.

PowerFit Gym de Normandin

Du 17 janvier au 20 mars
Mercredi:18 h 45319 h 30

Ouvert 24 h /7 jours semaine
763, rue St-Cyrille, Normandin

Centre sportif (a I'étage) 1mois:65% |2 mois:120 $

Col(t:100 % 3mois:160$ |6 mMois:235%|1an:395%
Animatrice : Jessy Labeaume 763, rue St-Cyrille, Normandin
Inscription : En ligne Systéme a clé électronique (dépodt 20 $)
Info : Service des loisirs de Normandin Paiement en argent ou chéque
Entrainement en groupe, dynamique et Horaire d'abonnement :

efficace qui combine des exercices Lundi-mardi:19 h 00320 h 00
musculaires et cardiovasculaire. Mercredi:16 h 30 317 h 30

Info : 418 274-4455 ou la page @

Quille et loisirs Normandin

Lundi:13hal5h&19ha2lh
Mardi: Fermé

Mercredi:13h 00 a15h 00
Jeudi:19h 00a22h 00

Vendredi : 19 h 00 a minuit
Samedi:13haleh&19ha23h
Dimanche : Sur réservation
Colt:4$/Enfant |6 $/Adulte

1455, avenue du Rocher

Surveillez la page @ Quilles et Loisirs
Normandin pour connaitre les activités
organisées.

Info : Messenger ou au 418 274-4202




SAINT-THOMAS-DIDYME

Adulte

Méthode libération des cuirasses (MLC)

SOIREE D'INFORMATION ET
ESSAI DES MOUVEMENTS MLC

GRATUIT, RESERVEZ VOTRE PLACE!
Mercredi 10 janvier 18 h 30 a 20 h 00

Début Session MLC

Mercredi 17 janvier au 20 mars

23 $ par séance 1h 30

Session 10 semaines pour 230 $
13h30a15h000ul18 h30a20h 00

Au local et par web.

Exercice fait en lenteur et douceur sous forme
d’auto massage avec et sans balles et batons.
Accessible a tous !

Info : Andrée Julien au 418 274-2686

O ¥

Vitalité intellectuelle

Information a venir sur la

page de la municipalité @
ou aupres de Mme Antonine Potvin :
418 274-3916

Danse en lignhe

Dés le 18 janvier
Tous les jeudis a 19 h 00

Session de 8 semaines

CoUt: 80 $ pour la session

Pour information et inscription :
Mme Candide Lavoie 418 274-2077

X



BIBLIOTHEQUES

Bibliotheque Denis-Lebrun d'Albanel

Heures d'ouverture :
Mardi:9h00a12h00&13h00al6 h 00

Mercredi:10 h00a11h30&13h 00418 h 30 JOURNAUX

Jeudi:18 h 30 220 h 00O RECETTE
Activités : Bibliotheque vivante & Club de lecture.

Info : Rachel Lavoie, 418 279-5250, poste 3140 REVUE

Page @ Biblio Denis-Lebrun d'Albanel

HIST
Bibliotheque municipale de Saint-Edmond-les-Plaines ?9‘1"‘”‘" OIRE
Heures d'ouverture : BANDE~
Mercredi:19 h 00 & 20 h 30 o ¢
S L o E
Ala mairie au 561, rue Principale
Info : Lucie Coté, 418 274-3069, poste 3 ROMAN JEUNESSE
Bibliothéque municipale de Girardville IVRE AUDIO
Heures d'ouverture : DOCUMENTAIRE
Mardi :1'7h30 é.19h30 L TURE
1¥"mardidumois:13h 00a14h30et17h30a19h 30 A MmerToueE

Responsable : Denyse Dubé | 418 258-3293 poste 5120

Bibliothéque municipale de Normandin

Heures d'ouverture :
Mardi:13 h 00 a 16 h 30
Mercredi/jeudi:9h30a11h30|13hal6h30|18ha20h
1156, avenue Valois, Normandin

Info : 418 274-2004, poste 3250
Surveillez la page @) Ville de Normandin loisirs et culture

Local interculturel

Au sous-sol de la bibliotheque
Méme horaire que la bibliotheque
Une activité par mois, surveillez la page @

Bibliothéque municipale de Saint-Thomas-Didyme

Heures d'ouverture :
Mardi:18 h 30 a 20 h 00
2°& 4" mercredi de chague mois: 9 h 00 310 h 00
Croque-livre : Permet aux enfants d'emprunter
des livres en tout temps.




MAISON DES JEUNES

N ),
Club des j jeunes d Jﬁ‘«lllulaml ':I ;-

v

Club des jeunes La Piaule d'Albanel

Maison des jeunes I'lllusion

Heures d'ouverture : Heures d'ouverture :

Mercredi au vendredi: 19 ha23h Lundi au jeudi:18 h 00 a 21 h 00

Surveillez la page @. (6°année a 5° secondaire)

Horaire variable. Jeudi: 18 h00a19 h 30

418 258-3293 poste 5300 (1T ans de 5°année sont les bienvenues)
2°étage de I'édifice municipal 160, rue
Principale

Info : Surveillez la page @ de La Piaule pour
connaitre les activités.

FC gpde

LE PENTAGONE INC.

Maison des jeunes Le Pentagone Maison des jeunes I'Exode

Heures d'ouverture : Heures d'ouverture :

Lundi a jeudi: Lundi au vendredi: 18 h 00 a 21 h 00
12h00a13h30&18 h00a21hO00 M al7ans
Vendredi:12hal3h30&18ha22h Carte de membre annuelleestde 2 $
5%$/année|11a17 ans Info : 418 274-3638, poste 3440. Les activités
1163, Av. du Rocher, Normandin sont annoncées sur la page @ et sur place.

Surveillez la page @ & Instagram

Vous pouvez commuhnigquer avec nous par
Messenger « Animateurs Pentagone »

ou au 581 596-8741.



ELAIS MOTONEIGE

Centre plein air du Lac des Coudes

2092, route du Rang St-Joseph Nord
Relais motoneige

Service de restauration et de bar offert sur
place. Varitété de menus.

Ouvert 7 jours sur 7 durant la saison de
motoneige.

418 258-1021

Info : Surveillez la page @ Centre plein air
du Lac des Coudes - CPLAC pour
informations, heures d’'ouverture et menus
Spéciaux.

Association des sportifs d’Albanel

1493, Route 169

Chalet de I'association des Sportifs.
Possibilité de s'arréter pour se réchauffer.
Service de casse-croute.

418 279-5572

Site touristique Chute a I’'Ours

101, Chemin Louis-Ovide-Bouchard
Relais de motoneige:

Vendredi:15h 00a 19 h 00

Samedi: 10 h 00 a19 h 00
Dimanche:10 h 00 a 15 h 00

Surveillez la page @

Pour réservation : 418 274-3411, poste 3

Lac de Launiére

Site avec plusieurs cabanes de péche
privées. Possibilité de péche blanche.
Permis de péche provincial obligatoire.
Page @ : Loisirs, Sports et Familles St-
Edmond-les-Plaines

Complexe Touristique du Lac a Jim

150, Chemin des Bussieres
Relais motoneige

418 274-6033

Essence

Restauration, menus familiaux.
Location de chalet.

Parc régional.des
Grandes:Rivieres
dullaciSaint-Jean
- secteur Albanel

Salnt-Thomas-Didyme

/ Didyrrie Saint-Edmand-les-Plaines

Normandiir

169

e aRéserve
faunique
Ashuapmushuan

i t
|

{Pémonca


https://www.facebook.com/groups/994900620594485/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=5900674780017020&__cft__[0]=AZXlx85_9SYKcdZOMnQ4qLb38yK250QBt35mIvW_TOAvAGw1ERgvhHjTbq3KM1rGH4o_hQDkVFAxW8ceDiLiOYCjPvxp-AIcSQdkz8eLj7tDmTo1wMs-XgutC7_uaEzuvl3br0-nlbi0yFJXtXqFSOFkfTU0lr7Vaxpl0vMhK2mHMg&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/groups/994900620594485/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=5900674780017020&__cft__[0]=AZXlx85_9SYKcdZOMnQ4qLb38yK250QBt35mIvW_TOAvAGw1ERgvhHjTbq3KM1rGH4o_hQDkVFAxW8ceDiLiOYCjPvxp-AIcSQdkz8eLj7tDmTo1wMs-XgutC7_uaEzuvl3br0-nlbi0yFJXtXqFSOFkfTU0lr7Vaxpl0vMhK2mHMg&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.google.com/search?q=adresse+lac+%C3%A0+jim&rlz=1C1CHZN_frCA1080CA1080&oq=adresse+lac+%C3%A0+jim&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDMzOTlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

NORMANDIN

Centre sportif - Aréna Grands Jardins

Patinage libre : Lun-mer-ven18 h 00 219 h 30 - Situé au 1515, avenue du Rocher.
mar-jeu19h30320h30/sam9h00aTlh00 Glissade, sentiers de marche, ski de fond,

Ligue Mixx : Mardi et jeudi 18 h 30 a 19 h 30 g trottinette des neiges, patinoire et plus encore.
Hockey libre : Mercredi 19 h 30 a 20 h 30 « Grands Jardins de Normandin (Parc d'hiver et
Les boy’s : Vendredi 20 h 00 a 23 h 00 Jardin communautaire)» .

Pour info : 418 258-3293 poste 5200 p

‘ Centre sportif
Sentier des Doucet 3 418 274-2004, poste 3230

Sentier de marche et raguette entretenu. : Patinage et hockey libre gratuit.
Consultez la page pour connaitre I'horaire.

- B Site touristique Chute a I’'Ours
~ ' - = - 101, Chemin Louis-Ovide-Bouchard
H “ Sentiers de raquette et de marche.

Patinoire

Patinoire extérieure éclairée en soirée.
Située sur 'avenue Tremblay

Sentier pédestre S . . . ..
P Patinoires Sentier hivernal illuminé

Sentier illuminé le site du camping municipal. SR eE T Yt R A L Sur le site du camping
Village & Coteau-Marcil municipal.

Nous invitons les utilisateurs
(hockey et patin libre) a partager
dans le respect la glace.

SAINT'THMAS'

T, SHAERDME TMER.. TSR Wi

Association des sportifs d'Albanel

Situé au 1493, Route 169 @
Skiet
DIDYME Carte saisonniére Skide fond Raquette Fatbike Fat bike
rr?drri:/.izadee 3 295 % 45% 65$ 315 %
uaane S 55 SN
Patinage libre tous les jours a la patinoire e
< municipale. AU U7 > % o5

- _ Etudiant 122% 3% 5%
@l Sentier de raquette Enfant Gratuit Gratuit  Gratuit

P N 12 ans et moins
Au complexe touristique Lac-a-Jim.
*Forfait de 5 entrées de skide fonda 68 $.



https://www.facebook.com/groups/237522826999237/
https://www.facebook.com/groups/237522826999237/

E |

EVENEMENTS A VENIR

JANVIER

EPERVIERS JR AA

Vendredis 5-19-26 janvier a 20 h 45
Samedi 27 janvier a 16 h 30
Centre sportif Normandin

T JOURNEE FAMILIALE

J 27 janvier

Lac de Launiéere

SOUPER FESSE DE BOEUF

27 janvier
Festival de la gourgane

RALLYE POKER
Fin janvier (date a venir) ’E
Club de motoneige “Les explorateurs”

T

N

FEVRIER

TOURNOI FAMILIAL DE GIRARDVILLE

2-3-4 février — 2 mars
Centre sportif de Girardville Chalet de la Gamic L-202
o
CARNAVAL D'HIVER SEMAINE DE RELACHE [c[~
Samedi 3 février 4au 8 mars 7| = U
Activités hivernal et souper/ soirée dansante Surveillez les pages Facebook /\} N
. des municipalités
EPERVIERS JR AA
Vendredi 9 février a 20 h 45 B RALLYE FAMILIAL T £
Centre sportif Normandin S 9mars [
Club de motoneige «Les Explorateurs»
CARNAVAL D'HIVER
23, 24 et 25 février i RALLYE HOT-DOG | G
Exposition au Chalet des Loisirs ﬂ* 23 mars [~

RALLYE GAMIC ﬂ

Rallye organisé par le Club compagnons des
neige de Girardville - Lac Des Coudes

AVRIL

TOURNOI FAMILIAL DE HOCKEY

5au 7 avril
Centre sportif de Normandin

SOIREE

20 avril
Chalet des loisirs




